ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО МАРШРУТА
Лыжный маршрут по южному Сахалину с восхождением на гору Спамберг.                       03-08.01.2016 г. 
(название маршрута с указанием района путешествия, вида туризма, категории сложности, даты проведения)

1. Справочные сведения
1.1. Проводящая организация, составитель паспорта, контакты
Самофалов Андрей Григорьевич.  8-924-180-60-02
1.2. Место проведения. Южный Сахалин

1.3. Количественная характеристика пройденного маршрута 
	Вид
туризма
	Категория сложности
	Протяженность
активной части маршрута, км
	Продолжительность в днях
	Сроки
проведения

	
	
	
	общая
	ходовых
	

	Лыжный 
	
	85
	6
	5,5
	03-08.01.2016



1.4. Подробная нитка пройденного маршрута 
село Фирсово – р. Фирсовка – р. Корица – р. Руза – перевал южнее горы Тамара – р. Дуня – р. Тамаринка - р. Тамань – водораздел Южно-Камышового хребта до горы Кручина – р. Воля – р. Черная Речка – р. Холодная – гора Спамберг – озеро Моховое – р. Ястребок – р. Новоселка – село Новоселово.

1.5. Определяющие препятствия маршрута 
	Вид препятствия
(наименование)
	Категория
трудности
	Протяженность препятствия
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т.п.)
	Путь
прохождения и способ

	Перевал Тамары
 (490 м)
	
	1800 м.
300 м. набора высоты
	 Путь к перевалу  по реке Руза преграждают речные прижимы в верховьях (протяженность 500 метров), а также 8 метровый водопад. По состоянию снега выход на перевал по руслу реки или по гребню.  
Первопрохождение.
	Лыжи
(в том числе челночный способ) 


	Восхождение на гору  Спамберг (1021м)
	
	5 км

800 м набора высоты по реке Холодная

	Подъем осложнен обилием снега и узким распадком реки в ее верховьях. Имеется 10 метровый водопад (550 м н.у.м).  Выход на плато требует прохождения короткого, но крутого участка подъема (60-80 набора высоты).  По нашим наблюдениям – северная сторона горы Спамберг- самая снежная. 
Первопрохождение?
	Лыжи
(в том числе челночный способ) 




1.6. Состав группы 
	№
	Фото участника
	Ф.И.О.,
год рождения
	Туристский опыт, спортивная квалификация

	1
	[image: C:\Users\1\Desktop\Фото Фирсово Новиково\Портреты\GQ6A8206.jpg]
	Самофалов Андрей Григорьевич, 1981 г.р.
	Руководитель группы
Руководитель и участник лыжных походов о. Сахалин

	2
	[image: C:\Users\1\Desktop\Фото Фирсово Новиково\Портреты\DSC_6602.jpg]
	Шищенко Владимир Валентинович, 1970 г.р.
	Хронометрист 
Участник лыжных походов о. Сахалин, руководитель лыжного похода на юге Камчатского края 

	3
	[image: C:\Users\1\Desktop\Фото Фирсово Новиково\Портреты\DSC_6601.jpg]
	Голышев Александр Юрьевич, 1990 г.р.
	Завхоз
Участник лыжных походов о. Сахалин

	4
	[image: C:\Users\1\Desktop\Фото Фирсово Новиково\Портреты\DSC_6603.jpg]
	Павлов Владимир Петрович, 1991 г.р.
	Ремонтник
Участник лыжных походов о. Сахалин

	5
	[image: C:\Users\1\Desktop\Фото Фирсово Новиково\Портреты\DSC09384.jpg]
	Демкин Даниил Александрович, 1987
	Фотограф
Участник лыжных походов о. Сахалин

	6
	[image: C:\Users\1\Desktop\Фото Фирсово Новиково\Портреты\DSC_6604.jpg]
	Анашкин Александр Сергеевич, 1974 г.р.
	Медик
Участник лыжных походов о. Сахалин



1.7. Выпускающая МКК
 
1.8. Обзорная карта проведения туристского маршрута 

1.9. Маршрутная книжка: №_____ 

2. Запланированный план-график маршрута 

	Дата
	День пути
	Участки маршрута
	км

	03.01.2016
	1
	село Фирсово – р. Фирсовка – р. Корица – низовья р. Руза
	17 км до места ночевки у устья реки Бадья + 4 км тропления для следующего дня

	04.01.2016
	2
	Район устья р. Бадьи - р. Руза – перевал южнее горы Тамара (перевал Тамары) 
 – р. Дуня – слияние р. Дуня и р. Тамаринка
	13 км

	05.01.2016
	3
	слияние р. Дуня и р. Тамаринка - р. Тамаринка - р. Тамань – водораздел Южно-Камышового хребта до горы Кручина – р. Воля – р. Черная Речка
	16 км

	06.01.2016
	4
	р. Черная Речка - р. Черная Речка – р. Холодная – гора Спамберг – озеро Моховое
	11 км

	07.01.2016
	5
	озеро Моховое – р. Ястребок – р. Новоселка 
	15 км

	08.01.2016
	6
	р. Новоселка – село Новоселово

	13 км



3. График пройденного маршрута 
Пройденный маршрут и места ночевок  полностью соответствует запланированному
	Дата
	День пути
	Участки маршрута 
	км
	Из них на спец.средствах передвижения (каяк, парус и др.)

	03.01.2016
	1
	село Фирсово – р. Фирсовка – р. Корица – низовья р. Руза


	17 км до места ночевки у устья реки Бадья + 5 км радиального  тропления  для следующего дня

	

	04.01.2016
	2
	Район устья р. Бадьи - р. Руза – перевал южнее горы Тамара (перевал Тамары) 
 – р. Дуня – слияние р. Дуня и р. Тамаринка
	13 км
	

	05.01.2016
	3
	слияние р. Дуня и р. Тамаринка - р. Тамаринка - р. Тамань – водораздел Южно-Камышового хребта до горы Кручина – р. Воля – р. Черная Речка
	16 км
	

	06.01.2016
	4
	р. Черная Речка - р. Черная Речка – р. Холодная – гора Спамберг – озеро Моховое
	11 км
	

	07.01.2016
	5
	озеро Моховое – р. Ястребок – р. Новоселка 
	16 км
	

	08.01.2016
	6
	р. Новоселка – село Новоселово

	13 км
	



4. Изменения маршрута и их причины.  Изменения в маршрут не вносились

5. Подробная карта прохождения маршрута 
Необходимо указать пункты начала и окончания маршрута, места ночевок, стоянок, экскурсионных и иных объектов, представляющих интерес для туристов.

Карта в приложении 

6. Техническое описание прохождения определяющих препятствий 
Препятствия, сложность маршрута, технические приемы его прохождения, погодные и климатические условия, трудности проведения маршрута и прочее.
Организация безопасности при проведении маршрута: что было сделано для организации безопасности на маршруте, какое снаряжение для обеспечения безопасности использовалось, какие опасные факторы встретили на маршруте, какие меры в связи с этим были предприняты  и пр.

Маршрут пролегает по безлюдной местности. Имеется возможность встретить охотничьи зимовья по речке Корице и Черной. Основную сложность в походе составил глубокий рыхлый снежный покров, установившийся в начале зимы, потребовавший  сплоченной  работы подготовленной команды лыжников. Тропление на протяжении похода - от 15 см и более. Ориентирование в ряде случаев весьма сложно, что вызвано обширной сетью мелких рек и сложным рельефом местности. Район похода хорошо подходит на период новогодних праздников. Снег ложится очень рано для южного Сахалина, хороший лед на реках, выходящих к  восточному побережью   острова, как правило, устанавливается к середине декабря. Ледостав на реках западного побережья острова  наступает заметно позднее. При движении по рекам в начале зимы  необходимо соблюдать осторожность, так как в провалах льда можно замочить ноги. Значительный отрезок похода пролегал по водоразделам, что придавало походу сбалансированность. Температуры были типичны для января, ночью столбик термометра не опускался ниже минус 25 градусов. Как обычно для южного Сахалина – высокая влажность, делающая мороз более труднопереносимым. Погода во все дни держалась приемлемая для реализации намеченных нами планов.  Надо сказать, что восхождение на Спамберг в январе является задачей далеко нетривиальной, сопряженной с необходимостью подбора сильной лыжной  команды и «ловли» погодного окна. 
 Безопасность на маршруте обеспечивалось включением  в состав участников достаточного количества опытных туристов с хорошей лыжной подготовкой, дисциплиной на спусках,  подборкой качественного личного и общественного снаряжения,  наличием контрольных сроков прохождения маршрута, диспетчера и спутниковой связи. Имелся необходимый ремонтный набор, аптечка, веревка и репшнуры для обеспечения простейшей эвакуации пострадавшего в укрытие. Предусматривались аварийные выходы по рекам Тамаринка и Черная.  Имелось все необходимое для организации ночевки и горячего питания в безлесье, в том числе в снежных пещерах. Лавинной опасности на маршруте не наблюдалось.  Движение на камусах позволяло выбирать максимально безопасные линии подъема по сомнительным с точки зрения возможности возникновения малых снежных осовов местах.  Обморожений и прочих травм не было. 

1 день

Самый короткий путь для переваливания через хребет Шренка на пути к Спамбергу - Кутузовский перевал. И хотя никто из участников группы на этом перевале не был и побывать на нем хотелось, выбор все же пал не на него, а на во многом известный нам заход к хребту по реке Руза. Вышли на маршрут  в 9 утра. У устья р. Ясновки снегоходный след сменился целиной и это, по большом счету, ознаменовало начало нашего похода. В прошлом году по р. Фирсовке шлось проще. Для понимая снежной ситуации необходимо отметить, что при выходе на маршрут уровень снега на метеостанции в Южно-Сахалинске составлял 30 см. В прошлом году в это время было 20 см. Провалов по реке Фирсовке удалось избежать, но при желании замочить ноги было вполне возможно.  Двое участников  после остановки на ночлег  сходили в радиальный выход, протропив нижнее течение реки Рузы, чтобы не искать ее устье  в утренних потемках и облегчить последующий подъем на хребет Шренка, вернувшись в лагерь в сумерках при фонарях.  В поисках устья Рузы легко ошибиться, поэтому спутниковый навигатор крайне желателен.  

2 день

На следующий день река Руза встретила нас довольно радушно, лыжня за ночь схватилась морозом. Необходима внимательность при движении по реке, чтобы не потерять ее основное русло и не уйти в притоки.  Дойдя до прижимов (протяженность примерно 500 метров в верхнем течении), пришлось поработать пилами по мелколесью, прокладывая себе путь  по разным  бортам  реки. За прижимами  под расположенным справа по ходу движения водопадом пообедали. Во время обеда двое участников налегке протропили подъем по центральной ветке  реки Руза, где примерно в 200 метрах расположена 8 метровая стенка водопада. Этот водопад является определяющим препятствием для выхода на перевал, расположенный  южнее горы Тамара.    В прошлом году и в этом году в январе водопад был вполне проходим для лыжника на камусе и хорошо присыпан плотным снегом (при плохом раскладе предполагалась веревочная страховка). За ним следует еще один простой 2-метровый водопадик, а затем открывается подъемный гребень для выхода на перевал, заход на который достаточно прост (координаты начала гребня 47.66745, 142.36531). При подъеме в начале гребня пришлось поработать на серпантинах, чтобы  набрать метров 60 до выполаживания. На перевал ведет сначала довольно узкий гребень, который переходит в более широкую лапу по мере набора высоты. Цирк под горой Тамара почти не выражен, выход на перевал очевиден. Его  высота около 490 метров. 
После выхода на перевал мы прошли немного по хребту на юг и начали спускаться по речке Дуня. Почти сразу речушка показала свой крутой овражистый норов. В одном месте вода течет по каньончику метров в 50 длиной, который, на наше счастье, был достаточно неплохо присыпан снегом и открытая вода не стала для нас препятствием.  В любом случае, речка весьма маловодна и каньончик не представляет реальной опасности. Со спуском выходим к запланированному месту ночевки на реке Тамаринка. Несмотря на некоторый запас светового времени, остановились на ночлег, поскольку Томаринка выше по течению зажимается в узком распадке. 
3 день
С утра обнаружили очень неприятную поломку в виде трещин по носкам трехпиновых ботинок одного из участников. Придумываем легкий вариант ремонта и воображаем вариант крепления ботинок на лыже в случае полного разрушения носков, который, к счастью, реализовать не пришлось. Часовая задержка с выходом на маршрут серьезно не сказалась на дневном плане. 
Подъем по речке Тамань был достаточно ровным. В районе схода оползня ушли наверх влево  и полезли по овражистому склону  с выходом на плоский водораздел. В этой снежной обстановке лучше было придерживаться русла реки и следовать по нему максимально долго в цирк, что сэкономило бы нам силы. С выходом на Южно-Камышовый хребет  понадеялись ухватить хорошую видимость, но не получилось. Не сразу в просветах увидели гору Рудановского, увенчанную 30 метровой скальной стенкой. На пару часов видимость улучшилась и мы смогли осмотреться. Очень красивый вид открылся на гору Макеевку, через которую можно спуститься прямо к речке Холодной - дороге на плато Спамберга, которое мы так м не увидели в тумане.   Во многом для прохождения этого участка Южно-Камышового хребта и задумывался поход. Обедали на водоразделе, выбрав более-менее защищенное от ветра место в одном из многочисленных седел в березовом лесу. Памятуя о скверном характере реки Дуня, решаем сразу не спускаться в реку Воля, а максимально долго двигаться по гребню вниз. Для выхода на широкий гребень, а скорее лапу, проходим через гору Кручина (около 600 м н.у.м). Точно спуститься удалось только  благодаря закачанному в  навигатор GPS-треку.  Полкилометра реки Воля до впадения в речку Черная не показались нам легкой прогулкой и подтвердили правильность решения спускаться  по лапе, а не по руслу реки. Почти у выхода с речки спуск был немного осложнен метровым сливом с линзой воды, который удалось аккуратно обойти слева. Справа просматривается хороший вариант обхода слива по еловому лесу с небольшим набором высоты. С выходом на речку Черная сняли камуса и скатились вниз по руслу. Сумерки застали нас примерно в 2-3 км от устья реки Холодной, где мы и заночевали.
4 день
Речка Черная оставила положительное впечатление тем, что приятна для лыжного движения. На подмытых берегах реки можно наблюдать выходы угля.  Довольно быстро  дошли до устья  реки Холодная и снова наклеили камуса на лыжи. Несмотря на увеличивающееся количество снега, нам все же удалось ритмично натропить запланированные на день 800 метров вертикального набора высоты.  На подъеме непрерывно шел снег – плато Спамберга способствует особому микроклимату здешних мест. Облако как будто приклеилось к горе. С северной стороны горы  выпадает особенно много осадков.  Река с набором высоты постепенно зажимается склонами гор Узбек и Фиалка, усложняя продвижение по все более рыхлому снегу, но этот путь является, пожалуй, единственным из возможных для восхождения на гору с севера в начале января.  На отметке примерно 550 метров, не без труда, прошли по снегу водопад  (ок. 10 метров), насыпав в одном месте лопатой снежный мостик (первый шел челноком).  Водопад можно обойти справа по ходу движения по ельнику с лишним набором высоты. Изрядно поработав, выползли из ручья на выполаживание в заснеженном еловом лесу, где пообедали. После обеда утопали в снегу с троплением выше колена, переживая за планы восхождения на Спамберг.  В случае неудачи единственный путь к отступлению – речка Черная. Нас встретила стенка, венчающая выход на плато Спамберга. В этом месте предстояло преодолеть 60-80 метровый склон с уклоном 30-35 градусов. Выбрали максимально безопасную линию подъема среди старого березового леса и тропили челноком, поскольку движение с рюкзаком невозможно. Склон постепенно сдался и перед нами предстали очертания вершины, открыв нам большой фронт работы по рыхлому снегу. Прошли траверсом с набором высоты до 940 метров, где бросили рюкзаки для радиальной вылазки на вершину. На вершину Спамберга поднялись уже по плотному выдутому северо-западными ветрами ветру склону, последние метров 20 шли пешком. Заметно усилился ветер и мы поспешили спуститься на Моховое озеро к запланированному месту ночевки. Путь к озеру напрямик преграждали огромные овраги с рыхлым снегом и нам приходилось идти уже в сумерках к озеру кружным путем по дуге, обходя овраги с юга.  На берегу озера удалось завались сушину толщиной у комля сантиметров 40, в результате чего у нас получалась одна из самых колоритных ночевок за поход с костром под звездным небом. 
5 день
Спускаться с плато начали по гребешку, что пролегает между речками Ястребок и Новоселка.  Проявив  некоторую невнимательность в условиях плохой видимости, немного ошиблись и свалились в водосбор реки Новоселки. Ошибку удалось вовремя заметить и выправить  ситуацию.  Сделав траверс,  выходим в водосбор Ястребка.  По нашим прикидкам снега было маловато для простого прохождения верховий Ястребка, поэтому спуск в реку сначала отложили. Спусковой гребень  с севера сильно порос хвойным лесом, поэтому  двигались по надутым снежным подушкам, не снимая камусов.   Когда движение  по гребню становилось совсем неудобным, сбрасывали высоту спуском вправо к реке, снимая камуса. Поначалу, обрадовавшись, рванулись бежать, но тут же натолкивались на  завалы  деревьев, возникшие после осеннего шторма. Стало понятно, что легкой прогулки не ожидается. Приходилось не раз спешиваться, работать пилами и скребками по замоченным в воде лыжам. Думается, что ветровал забрал у нас добрых 1,5 - 2 часа хода. В эстетическом плане ручей умер и утратил свою былую красоту.  Долгожданный выход с Ястребка в Новоселку  был ознаменован остановкой на обед.  Подъели продукты, рюкзаки порядком полегчали. До сумерек прошли несколько километров по Новоселке вниз по течению. Река была покрыта серым молодым льдом, присыпанным хорошим слоем снега. Тяжелое тропление. Выбрав место в лесу с неглубоким снежным покровом, останавились на ночевку в 3 часах хода от базы отдыха Калашникова.
6 день
С утра со сборами не спешили, отсыпались после праздничного ужина, подводившего предфинишную черту под нашим походом.  К обеду вышли на базу отдыха, где встретили лишь сторожа, который разрешил нам остановиться у него в вагончике до вечернего поезда. Неподалеку расположена местная достопримечательность - горбатый мост, построенный японцами  для вывоза леса по узкоколейной дороге.  Путь от базы отдыха по снегоходной колее занял у нас не более полутора часов. Как оказалось, железнодорожная станция  в Новоселово фактически никем не обслуживается, спрятаться в ожидании поезда негде, поэтому сразу сели в проходящий из Холмска в Томари поезд, на котором проделали путь туда и обратно.  Из Холмска в Южно-Сахалинск уехали на  вызванном  заранее по телефону микроавтобусе.  

7. Итоги, выводы, рекомендации 
Практические советы по организации и прохождению маршрута и преодолению препятствий. Практические советы и рекомендации по организации транспортной схемы и заброски группы, питания.  Актуальная информация о финансовых затратах и др. рекомендации.

Приведенный темп движения, несмотря на небольшой суточный километраж,  соответствует   темпу движения хорошо подготовленной лыжной группы. Обеденные остановки – около 1 часа, несмотря на короткие январские дни (8 часовой световой день), не казались упущенным временем и позволяли хорошим темпом доходить до места ночевки во второй половине дня. При движении в более оптимальных условиях по слежавшемуся снегу можно рекомендовать удлинить линию движения  и совершить восхождение на гору Рудановского  после выхода на перевал Тамары, следуя по хребту Шренка. Можно с уверенностью утверждать, что перевал Тамары является первым удобным  и безопасным в лавинном отношении лыжным перевалом севернее горы Рудановского, вероятнее всего мы были первыми лыжниками прошедшими  его. Восхождение на Спамберг по реке Холодной в январе оказалось реальным, хотя и сложным. О более ранних зимних восхождениях по этой  реке информации найти пока не удалось. Ручей Ястребок рекомендовать для лыжного подъема-спуска после ветровала осени 2015 года рекомендовать вряд ли возможно. Лучше восхождение на Спамберг с запада строить по реке  Новоселке, хотя это и удлинит километраж. Вместе с тем, обильный снегопад может сгладить ветровал, и в такой ситуации традиционный маршрут на Спамберг по Ястребку будет смотреться предпочтительнее.   
Плато Спамберга имеет весьма разнообразный рельеф, множество озер, изучению которых хорошо бы посвящать отдельный походный день, особенно если благоприятствует погода. 
Сотовая связь есть на вершине горы Спамберг (МТС и Мегафон). На базе отдыха «Хрустальный ручей» на Новоселке работает Мегафон (надо подняться в сопку). 

Снаряжение. 
 Практика показала, что январский снег требует довольно широких туристических лыж. Оптимальными оказались  лыжи с шириной в носке 112 мм, позволявшие хорошо себя чувствовать как на речных участках маршрута, так и на траверсах при движении в горах.  При использовании пластиковых лыж камус является обязательным элементом снаряжения.  Путем опроса участников было установлено, что в этом походе оптимальным вариантом обуви по комфорту стали треккинговые кожаные ботинки с утепленными ходовыми бахилами. Также использовались альпинистские пластиковые ботинки под ски-тур, лыжные кожаные ботинки без бахил, лыжные ботинки «Баффин». Кухня: два бензиновых примуса с алюминиевой ветрозащитной фольгой на листе из тонкой фанеры,  2 радиаторные кастрюли на 2,9 л, кастрюля обычная 4,5 л, 2 термоса по 1 л. (суточный объем кипячения воды на группу примерно 23 литра, т.е. 3.8 литра на человека в день). Вес раскладки -  750 гр в день.  Костровое приготовление пищи для условий январского похода  нами рассматривалось нецелесообразным, поскольку этим не обеспечивалось необходимая оперативность, что повлекло бы потеряю ценного светового времени. Дополнительный вес бензина в рюкзаках был полностью оправдан.  
Палатки: двухслойные геодезики на 4 и 2 места. 
Спальные мешки: пуховые и пухово-синтетические, особых проблем с отсыреванием мешков отмечено не было. Конденсатники не использовались. 
Ковры: пенки и надувные.
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